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Nur die Lehne fehlt: Wanderreiten durch die Muhlviertler Alm ist bequem und vor allem was fiirs Auge. Auch Pferdetrainer Heinz Welz (unten links) kommt gern her.

Von unserem Redaktionsmitglied
LUCIA LENZEN

Gerauscharm, gelandegéingig, ab-
gasfrei - so okologisch war Fort-
bewegung noch nie: Nur, dass das
eine PS nicht unter der Haube
sitzt, sondern unter einem riesi-
gen Westernsattel. Sanft schnau-
bend bahnt sich die braune Criol-
lo-Stute ihren Weg iiber den engen
Waldpfad, kraxelt emsig den stei-
len Berghang hinauf. Knapp an-
derthalb Meter iiber ihrem Wider-
rist ist der Ausblick fantastisch.

Was gibt es Schoneres, als durch
die Landschaft getragen zu werden?
Auf drei Stunden ist der Wanderreit-
Trip abgehend vom Wanderreithof
Kern durch die schier endlos wir-
kende Landschaft Oberdsterreichs
angelegt. Drei Stunden Zeit, um es
sich auf dem Sofa , Westernsattel“ ge-
miitlich zu machen, die Hinde auf
dem Knauf abzulegen und die Land-
schaft zu genieRen.
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Wie sag ich's meinem Pierd?

Auf der Miihlviertler Alm kann man nicht nur gut Wanderreiten, sondern auch Pferdefliistern lernen

Und die dndert sich wie die Gang-
art: Im Schritt geht es durch die Dor-
fer der Region Miihlviertler Alm vor-
bei an grau-weift gemauerten Back-
steinhdusern und Kithen mit riesi-
gen Glocken. Im Trab erklimmen wir
bewaldete Hiigel, sattgriine Wiesen
und Stoppelfelder. Und im Galopp
fegt der Pferde-Ferrari iber den Sand
einsamer, verschlungener Waldwege
und steht plotzlich still: Pause im
Bach. Der Kiihler kocht, auch ein PS
braucht mal Wasser.

600 Kilometer Reitwege

Es war vor zwolf Jahren, als sich
der harte Kern der Miihlviertler Be-
triebe zusammensetzte und erste Pli-
ne fiir den Ausbau der Region zum
Pferdereich schmiedete. Zunachst
mal wollte man nur die Reitwege
wieder in Schuss bringen und neue
anlegen. Am Ende nahm das Projekt
andere Ausmafle an: 17 Gemeinden,
49 Betriebe - davon 27 Reiterherber-
gen - arbeiten nun zusammen.

Gemeinsam haben sie ein insge-
samt rund 600 Kilometer langes Reit-
wegenetz mit markierten Wegen fiir
Reiter und Kutschfahrer angelegt.
Die dritte Auflage einer Karte auf den

enbach. Mit sieben Pferden und
zwoOlf Betten startete der Familien-
betrieb 1989 seinen Wanderreitbe-
trieb. Mittlerweile gibt es 25 Betten,
eine Herde mit 20 Pferden und 15
Gastboxen. Dem nicht genug: 2001
erweiterte Vater Felix den Familien-
betrieb um die Stonehill Ranch, ein
Traum fiir alle Cowboy-Fans, einen
Einstunden-Ritt vom Wanderreithof
entfernt und Mittagspausen-Plitz-
chen fir den Dreistunden-Tross.

Fiinf Blockhduser fiir zwei bis vier
Personen hat Vater Felix hier errich-
tet. Statt des Vorgartens gibt es an
jeder Hiitte einen Offenstall samt
Paddock fiir den mitgebrachten Vier-
beiner. Dazu einen Saloon, eine
Sauna, einen Schwimmteich und
heute: eine Gulaschsuppe, die be-
reits iber dem Lagerfeuer blubbert.
Der Laden lauft: Im Sommer sei er
meist ausgebucht, sagt Felix Kern.
Die Leute kommen mit ihren Pfer-
den mal eben aus Linz, aber auch aus
dem fernen Flensburg. Im Winter
wird es ruhiger, dann vermietet er

seine Blockhduser auch an
Nichtreiter. Den Wanderrei-
terhof Kern fithrt mitt-

Konzept kommt ohne Saloon und
Westernmusik aus, aber nicht ohne
die dazugehorige Ausbildung der
Pferde: Artgerecht soll es hier wie
dort zugehen - auch im Umgang.
Seit 2002 1adt sie Dozenten auf den
Hof, lief§ 2005 extra dafiir eine Reit-
halle bauen und organisiert Semi-
nare: Reiten aus der Korpermitte,
Entspanntes Reiten, Natural Horse-
manship und Kommunikation
durch indirektes Gefiihl - mit Heinz
Welz.

Tief, sonor und unendlich beruhi-
gend kommen seine Worte aus der
Lautsprecherbox am Rand der Reit-
halle. Eine Stimme, ideal um andere
auf die Traumreise zu schicken.
Doch mit der heutigen Aufgabe will
Heinz Welz niemanden einschla-
fern: Ein ,Fachgespraich mit dem
Pferd“ sollen die sieben Teilnehmer-
innen fithren. Damit will er ihnen
die Grundkenntnisse im ,Natural
Horsemanship“, zu deutsch dem
Pferdefliistern, vermitteln.

Sabine Kern hat Welz eingeladen,
weil sie von seiner Methode {iber-
zeugt ist. Uber ein Jahr versuchte
sie, an ein besonders sensibles

geputzt, konnte aber keine Bezie-
hung aufbauen und auch nicht rei-
ten“, erzdhlt sie. Dann kam ein Hor-
semanship-Trainer aus der Umge-
bung und erreichte in zehn Minuten
mebhr, als sie in einem Monat. Das
hat sie tiberzeugt.

Anndherung schrittweise

Und auch Pferdetrainer Heinz
Welz will seine sieben Teilnehmer an
diesem Tag davon iiberzeugen, dass
Kommunikation mit dem Pferd auch
ohne Gerte, Sporen und Stimme
funktioniert. Begonnen wird vom
Boden. Schon seit ein paar Minuten
streunt ein siidamerikanischer Criol-
lo aus der Kern'schen Herde in dem
sechssprossigen Eisenrondell, dem
Round Pen, umher. In sechs Schrit-
ten sollen sich ihm die Fliister-An-
warterinnen in den ndchsten Minu-
ten ndhern.

»Der Mensch ist ein Kdrpersprach-
ler: Sieben Prozent seiner Verstandi-
gung lauft tiber Inhalt, 38 Prozent
iiber die Stimmlage und zu 55 Pro-
zent spricht der Korper, sagt Heinz
Welz und 6ffnet der ersten Fliisterin
die Eisentiir. Mit dem griinen Seil in
der Hand soll sie nun das Pferd strei-

Tipps zum Trip

: INFORMATION: Oberdsterreich

¢ Tourismus, Freistadter StraRe 119,
: A-4041 Linz; 0043/732/2210 22,
: Fax 7277 701.

! Internet: www.oberoesterreich.at
: E-Mail: info@oberoesterreich.at

: Region Miihlviertler Alm:
i www.muehlviertleralm.de

: ANREISE: Anfahrt iiber A 8 oder

: A1, Ausfahrt Linz (Mihlviertel),

: A7 (Richtung Prag/Freistadt) bis

i Unterweitersdorf, Bundesstrale

: nach Bad Zell. Nach der OMV-

: Tankstelle links Richtung Unter-
i weifenbach, von dort Hinweis-

: schilder ,,Wanderreiterhof Kern“.

: WANDERREITEN: Wanderreiterhof
: Kern, Landshut 28, A-4273 Unter-
: weiflenbach; @ 00 43/795/67 10 10.
Internet: www.wanderreiter.at

: Stonehill Ranch, Haid 35, A-4280
i Konigswiesen; @ 00 43/795/

: 67 10 10. Internet: www.

: stonehillranch.at

: PREISBEISPIEL: Acht Tage Wander-
: reiten-Schnupperwoche auf Hof

¢ Kern mit Ubernachtungen, Pferd,
i Ausriistung, Reitbegleitung, Halb-
: pension und Theorie pro Person

: 490 Euro.

: Pferdefliistern mit Heinz Welz:
i @ (02292) 800 120 oder

: (0171) 53 04 885, Internet:

: www.heinzwelz.de

terers sind gewohnungsbediirftig.
Die  Bewegungsanweisung  fiir
»Gangart wechseln“ lautet: einat-
men, Oberkorper aufrichten, Schul-
ter in die richtige Richtung drehen,
Seil anheben. Passiert nichts, fliegt
das Seil Richtung Pferdehintern. Soll
das Pferd langsamer werden, zieht
sich der Mensch zuriick und beginnt
laut und mit weit aufgerissenem
Mund zu gdhnen. Etwas albern fiihlt
es sich an - aber es funktioniert.
Nach dem Kurs haben alle min-
destens ein Erfolgserlebnis im Round
Pen hinter sich. Was die Pferde in
den Kursen so gefliistert bekommen,
merkt Sabine Kern wiederum auf
ihren Wanderritten: ,Mit Natural
Horsemanship erzogene Pferde wis-
sen, wo ihre Grenzen liegen. Sie sind
ausgeglichen und haben Vertrauen
zum Menschen®, sagt sie. Fiir sie eine
wichtige Sache, um ihren Gasten
einen entspannten Ausritt zu bieten.
Neben gerduscharm, gelindegingig,
und abgasfrei sind die Pferde hier vor
allem eins: gelassen. Ganz gelassen.
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Markt gebracht. Und eine Infrastruk- 1er\éveél.e TOChItﬁr Pferd herapzukommen. cheln, desensibilisieren, ihm vier Y
tur auf die Beine gestellt, in der alle abine. I ,lch habe einen Mo- Respektfragen stellen, es in allen sei- Bad Leonfelden ©® Freistadt
zwei bis drei Stunden eine Herberge nat lang nen Gangarten gehen lassen und es UnterweiBenbach
oder eine Raststation mit Anbinde- zum Schluss folgen lassen - egal wie jertel -
platzen, Koppel oder Boxen erreicht schnell sie voranlduft. N\““N
werden kann. Den Mittagspausen- Mit der Gemiitlichkeit eines Wan- )
Snack gibt es mit Selbsterzeugtem derrittes ist es nun vorbei. Siebenmal Linz @ (D)
direkt aus der Bauernkiiche: Brot, offnet sich in den nachsten fiinf *Salzburg
Speck und Topfenkase. Stunden das Eisentor und entlésst

Von Anfang an mit dabei: der die Ungetibten zu ihrem ersten Akt. e
Wanderreithof Kern in Unterweif3- Die Instrumente eines Pferdefliis-  wp.GRAFIK H. GRIGULL [}

Thiiringen Sanatorien/Kliniken Reiseveranstalter

Weihnachten

Traumlage zwi
Miinchen und Salzburg

,, Wochenend-Schnéppchen*

4 . fiir die ganze Familie” vom 22. - 29.12.

7 UN inkl. Friihstiicksbuffet, 7x Meniis/Buffets,

Schlossbesichtigung und Weihnachtsprogramm
ab € 715,- pro Person im DZ

Verkiirzung der Arrangements moglich

eig. Badestrand, Chiemseenihe, Radfahren, 7 Seen
Wandern, Beautyfarm, Sauna, Dampfbad, Massage-
praxis, offene Badekur, Fitness, Friihstiicks- &
Salatbuffet, Thermennihe, Sonderarrangements.
—— HOTEL SEEBLICK Familie Férg ——
Pelham am See 4, D-83093 Bad Endorf
T 08053/309-0, www.hotel-seeblick-pelham.de

*kk
Am Rennsteig

Silvester

im Oktober iibernachten Sie
von Freitag bis Sonntag im

,»Frohliche Silvestertage* vom 29.12. - 02.01.

Zugspitze, = 08841/8866, Fax 1466
www.hotel-bergland.de, TopSuperior

el

07343 Wurzbach/Thiir. Wald
Kindererm. bis 100 %, Kegelbahn,
Tanzabend, Billard, Wandern, Nordic Walkin
Schwimmbad, Kosmetik, Massagen, Wellnessbéder,
Kinder- & Babybetr., Kids all incl., Familienanimation
“Sonnige Herbstferien” 5 UHP ab 215€,
3 U/HP ab 132 € p.P/ DZ ** “Kuschelbértage”
(2.11.-19.12) 3 U/HP ab 106 € p.P./ DZ
Info gebiihrenfrei: 0800 - 7366783
www.am-rennsteig.de Fax 036652 / 40-777

#::.|( Diabetes vermeiden!)

54;14111’14”»03&%#

Edelfinger Strasse 26 - 28 - 97980 Bad Mergentheim
Telefon: 07931/5460 - Fax: 07931/54 6122
\www.sanatorium-holIer.de - E-mail: sanatorium.hoIIer@t-onIine.dy

NEU! Four Seasons Resort
BORA BORA

@© buchen Sie bei

SINGER

Semmelstr.17, Tel.0931/30500-0
singer-reisen@t-online.de

Erzgebirge

Eichhornstr.4, Tel.0931/507 81
singer-reisebuero@t-online.de

www.singer-reisen.de

Rhon

Herrliche Herbsttage in der Rhon

2 Ubern. im Residence-Zimmer/HP, Schwimm-
bad- und Saunanutzung, sowie jeweils zum

. 4 UN inkl. Friihstiicksbuffet, 3 x Meniis/Buffets, - A I A
L]])Eo ellz.lmmer . Silvesterball mit Gala-Menii, Silvesterprogramm HBoetr i}!ﬁgs:apderlf::tgf Wer fahrt mit A"gau
zum rinzelzimmerpreis _ i e A Alles inklusive : Mahlz. v. Biffet
ab € 615,- pro Person im DZ ! Ainring bei Salzburg | | g Getranke 10-22 Unr + Kaffee u. Ku. | Dahme/0stsee Bergbahnen kostenlos in Oberstdorf
Kinder bis 14 Jahren im DZ der Eltern (mit King-Size-Betten) logisfrei ! EZ-Zuschlag € 45,- p.T. L. /] die Sing. Wirtsleut +Wellness & Béaderlands.,Zi., Bad/DU/ Wohi . schst Ulaub? *“FeWo, TV, Sauna, Solarium., Balkon
Alle Arrangements inkl.: Schwimmbad, Sauna, AuBenwhirlpool, Parkplatz, Internet-Café uvm. i, 6 x HP € 298 - WC/TV/Tel o. Fewo 6Tg/5N4 = 195€/P.) V(\JIV\;\I:V stranég]romena{]t?eCZ 4S gg FeW(;'Su U. = 0935!2/28’16 WWV\’I muthig-fe\}\’lo de .
g B - 1 Ki. b. 12J. frei Tel. : 035052/29770 : . . . ’ ’ ’
. Kk hk fhotm: 3xHP €158,- ' L Feh. . jeden Geschmack. pe o it FeWo (ruhi ol fre
Hallenbad, Sauna, Wellness, Live-Musik = 04364/470815 ﬂr%% ?"'-‘33‘/3%“2“20 v?wv(\)/ (l;gttllgi’clr]{-z?rno;ﬁgnrg:a
www.rupertihof.de Kroatien/ @ : P -
Harrasser StraBe 49, 83209 Prien am Chiemsee, Telefon 0805} - 6960, Telefgx 0?051 -"5171 gebihrenfrei anrufen, tagl. 09 - 18:00 oatien =
“\Linfo@yachthotelde, wwwyachthotelde, wwvyacht de (free Liegeplitze) 0800/ 41 31 21 0 auch Sa + So | Slowenien/lIstrien Flugreisen

Immobilien

Anzeigenschluss fur Auto-,

in der Samstags-Ausgabe:

Donnerstag, 10 Uhr

Kroatien, Fewo frei, Kvarner Bucht, Nahe

2 Kinder

Aphrodite- Strandhotel % % % %
S Hotelad

Mecklenburg- Nou Vinodolsi " = 06071125815 od.
- und Treffpunktanzeigen Vorpommern N ?
Nordsee Kreta

Arrangements zum Wobhilfiihlen und GenieBen
www.villapassion-hotel.de
Telefon: 039932-47870

31.10-9.11. 889
01.11-9.11. 869

Herbstferien Bayern TIS
Mietwagen fiir gesamte Reisezeit enthalten

im Internet: www.aphrodite-hotel.gr
01.11-8.11. 849
02.11-9.11. 799

WWW.

all inklusiv

Nachrichten und

 Ultra Frithbucherpreise 2009
52 Kinder gratisjetzt buchbar> Angebe

Sylt-Keitum, 2-Zi.-App. = 0170/3259146 FILIET U FIE L TS

ot anfordern

mainpost
Anzeigen fiir Franken B d e

GenieBen eine Aroma-Teilmassage a 30 min.
pro Person komplett nur € 129,- im DZ.
Ab sofort buchbar - nur nach Verfiigbarkeit!
Viele weitere giinstige
Schnupper-Angebote!
Hotel & Ferienpark Rhon Residence

{‘( 36160 Dipperz-Friesenhausen

-R‘Ha -~ 13 km von Fulda + Wasserkuppe
IS Tel. 066 57/980-0
www.rhoenresidence.de

Residence




