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Wozu dienen diese Aufgabenblätter? 

Diese Aufgabenblätter dienen drei unterschiedlichen Zwecken:

Sie beschreiben1.  die Anforderungen in den einzelnen Entwicklungsstufen und geben einen ersten Überblick über 
eine systematische und seriöse Erziehung und Ausbildung von Pferden. 

Auf der Basis dieser Aufgaben kann jeder 2. sich und sein Pferd hinsichtlich seines Entwicklungsstandes 
selbst überprüfen.

Tipp: Drucke die Aufgabenblätter aus (laminiere sie evtl. zur besseren Haltbarkeit) und hänge sie in den Stall. So 
hast du die Aufgaben immer griffbereit und kannst deine Entwicklungsschritte jederzeit systematisch planen und 
überprüfen.

Die Aufgabenblätter kannst du 3. aber auch als Formulare für die offi zielle Überprüfung und Testierung deiner 
Entwicklungsstufen durch die Akademie nutzen. Dazu hast du zwei Möglichkeiten:

     a. Wenn du deinen Film online stellst, dann 
             * fülle die Aufgabenblätter mit den Aufgaben, die du uns präsentierst, am PC aus und 
             * schicke uns die Unterlagen per Mail.

    b. Wenn du deinen Film auf DVD brennst, dann 
             * fülle die Aufgabenblätter per Hand aus, 
             * kreuze die entsprechenden Aufgaben an, die du uns präsentierst, 
             * drucke diese Aufgabenblätter aus und 
             * schicke uns alles – inkl. Anmeldeformular - per Post. 
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Übersicht Testergebnisse:
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2. Weg
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6. Weg

7. Weg
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Entwicklungsstufe 1 Entwicklungsstufe 2 Entwicklungsstufe 3 Entwicklungsstufe 4Die 7 Wege
des Gefühls

4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Lege deinem Pferd das Halfter 
an. Das Pferd soll dabei den Kopf 
senken und keinerlei Widerstand 
zeigen.   

Zeige die passive Seilhaltung.
 
Zeige die aktiven Seilhaltungen

zum Führen des Pferdes.1. 
zum Bewegen des Pferdes.  2. 
   

Streichele dein Pferd am ganzen  
Körper  

mit den Händen.1. 
mit dem Seil.2. 
mit Kommunikationsstock 3. 
oder Gerte    
                         

Massiere die Vorderbeine deines    
Pferdes.   

Spritze deinem Pferd mit einem  
Wasserschlauch die Beine ab.
       
Sprühe Hals und Beine deines  
Pferdes mit einer Sprühfl asche ein.  

Fortsetzung: Siehe nächste Seite.

1. Weg:

Sensibilisierung und 
De-Sensibilisierung

4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Halftere dein Pferd im Knien.

Streichele die Vorder- und Hinter-
Beine mit dem Kommunikations-
stock (oder Gerte).

Massiere die Schweifrübe und die  
Ohren deines Pferdes.

Berühre After, Gesäuge bzw.  
Schlauch deines Pferdes.

Schwinge das Seil um seine Beine.

Wickele das Seil um seine Ohren.

Berühre dein Pferd mit einer 
Regenjacke und schüttele sie 
deutlich.

Öffne und schließe einen  
Regenschirm.

Rolle und prelle eine großen Ball  
neben deinem Pferd.

4-Meter-Seil

Stelle dein Pferd unangebunden 
hin und umrunde es in beide 
Richtungen.

Position: vor dem Pferd

Schlage 6-mal mit dem Kommuni-
kationsstock hart auf den Boden.

Position: neben dem Pferd

Schwinge das Seil oder den 
Kommunikationsstock wie einen  
Propeller über dem Kopf deines  
Pferdes.

Kommunikationsstock mit Plas-
tiktüte: Berühre dein Pferd mit der 
Tüte und  lass diese laut rascheln.

Ahme das Spritzen setzen nach:  
Piekse dazu dein Pferd am Hals 

mit einem Zahnstocher. 1. 
mit einer Spritze (ohne 2. 
Nadel).

Lege einen großen Ball auf dein  
Pferd.

4-Meter-Seil

Stelle dein Pferd unangebunden 
hin und entferne dich aus seinem  
Blickfeld. Das Pferd soll dabei 
stehen bleiben.

Position: neben dem Pferd

Wirf einen großen Ball an und auf  
dein Pferd.

Position: hinter dem Pferd

Schwinge das Seil über den  
Kopf deines Pferdes. 

Schlage mit dem Kommunikati-
onsstock 5-mal neben dem Pferd 
auf den Boden. 
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Je höher du in den Leistungsstufen aufsteigst, desto mehr verwischen die Grenzen der 7 Wege, und die Anforderungen stellen sich immer deutlicher als Kombi-Anforderungen verschiedener Wege mit steigender Präzision dar.

Aufgaben und Prüfungsblätter
Am Seil bewegen
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Entwicklungsstufe 1 Entwicklungsstufe 2 Entwicklungsstufe 3 Entwicklungsstufe 4Die 7 Wege
des Gefühls

Position: vor dem Pferd

Schwinge sanft                       
das Seil              1. 
den Kommunikationsstock 2. 
mit Seilchen („Peitschen-
schlag“) jeweils 5-mal über 
Hals und Rücken deines 
Pferdes. 

Schwinge sanft                      
das Seil              1. 
den Kommunikationsstock 2. 
mit Seilchen („Peitschen-
schlag“) jeweils 5-mal über 
Hals und Rücken deines 
Pferdes. Position: Blick über 
Rücken und Hinterhand

Position: vor dem Pferd

Wirf das Seil mit beiden Händen 
(wie geschlossene Zügel) von vor-
ne über den Kopf deines Pferdes. 

Schwinge das Seil wie einen  
Propeller über deinem Pferd.        

Fortsetzung 1. Weg:

Sensibilisierung und 
De-Sensibilisierung
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4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Bewege mit feinem Gefühl das  
Genick deines Pferdes nach links 
und nach rechts (Position: Höhe  
Sattellage).

Wechsele die Seite und achte 
darauf, dass dein Pferd im Genick 
nachgibt.
             
Lass die Vor- und die Hinterhand  
jeweils 3 Tritte im Kreis kreuzen  
(in beide Richtungen).                             

Lass dein Pferd durch Druck auf 
die Brust 4 Tritte rückwärts gehen.
 
Lass dein Pferd den Kopf senken 
und mindestens 5 Sekunden unten  
verharren (Position: am Hals).

Position: vor dem Pferd

Lass dein Pferd durch Druck auf 
den Nasenrücken 4 Tritte rück-
wärts gehen
  

2. Weg:

Bewegen durch 
direktes Gefühl

4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Lass die Vor- und Hinterhand 
je einmal im Kreis (360 Grad-
Wendung) kreuzen. Achte auf die 
Stellung des Genicks.                             

Bleibe stehen und lass dein Pferd  
2 Tritte seitwärts treten.

Halte jedes Bein jeweils für 30 
Sekunden hoch.

Hebe alle vier Hufe einzeln und  
jeweils von der anderen Pferdesei-
te aus hoch.

4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Führe dein Pferd mit dem Seil an  
einem Vorderbein vorwärts.

Führe dein Pferd...
am Ohr1. 
am Kinn2. 
an der Mähne                    3. 

...geradeaus, nach links und nach  
rechts    
  
Halte die Zunge deines Pferdes   
5 Sekunden lang.

Position: hinter dem Pferd
                  
Bewege dein Pferd am Schweif  
rückwärts.

Führe dein Pferd mit dem Seil an  
beiden Hinterbeinen rückwärts.

4-Meter-Seil

Position: hinter dem Pferd 

Fasse einige Schweifhaare und 
führe dein Pferd mind. 10 Tritte 
rückwärts
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Entwicklungsstufe 1 Entwicklungsstufe 2 Entwicklungsstufe 3 Entwicklungsstufe 4Die 7 Wege
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7-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Führe dein Pferd: Starte mit 
feinem Gefühl, indem du das 
7-Meter-Seil durch deine Hand 
gleiten lässt. Gehe Bögen und 
halte an, ohne dass dein Pferd dich 
überholt oder gar bedrängt.

4-Meter-Seil  
 
Position: neben dem Pferd

Lass dein Pferd die Vorder- und  
Hinterbeine für jeweils 2 Tritte  
kreuzen.     

Drehe dein Pferd mit um seine  
Hinterhand gelegtem Seil und lass 
es dir eine Pferdelänge folgen.

Position: vor dem Pferd

Schicke dein Pferd mit Hilfe des  
Kommunikationsstocks vier Tritte  
rückwärts.

3. Weg:

Bewegen durch 
indirektes Gefühl

4-Meter-Seil

Schicke dein Pferd mit Hilfe des  
Kommunikationsstocks von einem  
Ausgangspunkt zu einem ca. 7 
Meter entfernten Punkt (Hallen-
markierung, Pylone, Stange etc..) 
und wieder zurück zum Ausgangs-
punkt. Du kannst dabei am Ende 
des Seils mitgehen.

Position: neben dem Pferd

Vorhand- und Hinterhandwen-
dung: Bewege die Vorder- und 
Hinterbeine deines Pferdes jeweils 
eine ganze Runde (360 Grad) 
wahlweise mit dem Seilende oder 
dem Kommunikationsstock. Achte 
darauf, dass seine Beine jeweils 
kreuzen. 
                            
Führe dein Pferd im Schritt und 
Trab in großen Slalom-Bögen 
durch einen Parcours aus 4 Pylo-
nen (Position: etwa auf Höhe Hals/
Sattellage).

4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Führe dein Pferd im Schritt und 
Trab, so dass es dir immer ange-
schlossen bleibt, mit Wendungen 
nach beiden Seiten. Das Pferd soll 
dabei folgen und weichen 
(Position: Hals/Schulter).

7-Meter-Seil

Schicke dein Pferd mit dem Seil 
und mit Hilfe des Kommuni-
kationsstocks präzise zu zwei 
gegenüberliegenden Punkten:  
Pylone, Tonne, Stange... 
Du bleibst dabei etwa in der Mitte  
zwischen den beiden Punkten  
stehen.

Position: hinter dem Pferd

„Fahre“ dein Pferd vom Boden aus 
mit dem Seil geradeaus, nach links  
und nach rechts und durch zwei 
breit stehende Begrenzungen 
hindurch  (Tor, Pylone, Tonnen 
o.ä.).

14-Meter-Seil

Schicke dein Pferd zu einem  
bestimmten Punkt.

zwei 7-Meter-Seile

Position: hinter dem Pferd

„Fahre“ dein Pferd im Schritt vom 
Boden aus: geradeaus, nach links,  
nach rechts, anhalten und rück-
wärts und mit Wendungen  

4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Führe dein Pferd im Schritt, Trab,  
Galopp, mit Richtungswechseln,  
Stopps und rückwärts (Position: 
Schulterhöhe).

Führe dein Pferd im Galopp so, 
dass es dir immer angeschlossen 
bleibt, mit Wendungen zu beiden 
Seiten. Das Pferd soll dabei folgen 
und weichen (Position: Hals/
Schulterbereich).
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Entwicklungsstufe 1 Entwicklungsstufe 2 Entwicklungsstufe 3 Entwicklungsstufe 4Die 7 Wege
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4-Meter-Seil

Position: vor dem Pferd

Schicke dein Pferd 5 Tritte in  
gerader Linie rückwärts.

Hole dein Pferd wieder zu dir  
(langsam schließende Hände).

Führe dein Pferd: Schritt, anhalten  
und rückwärts, so dass es nicht 
drängelt, sondern immer ca. eine  
Armlänge Abstand zu dir hält.  
Wegstrecke: etwa 10 Meter.
 
Führe dein Pferd vorwärts und 
rückwärts durch ein breites Tor 
oder zwischen zwei Sprungstän-
dern durch. Wenn das Pferd das 
Tor komplett passiert hat, schicke 
es wieder eine Pferdelänge zurück. 

4. Weg:

Distanz herstellen

4-Meter-Seil

Position: vor dem Pferd

Schicke dein Pferd rückwärts über  
eine Stange und lass es wieder zu  
dir kommen.     

Position: neben dem Pferd
  
Nimm deinem Pferd das Halfter 
ab, während du am Boden kniest.

7-Meter-Seil

Position: vor dem Pferd

Schicke dein Pferd bis zum Ende  
des Seils geradeaus rückwärts.

7-Meter-Seil

Position: vor dem Pferd

Lass dein Pferd jeweils nur die 
Vorderhufe und die Hinterhufe  
über eine Stange setzen, vorwärts  
und rückwärts.
  
Schicke dein Pferd rückwärts auf  
einen Hügel.

Schicke dein Pferd rückwärts und  
hole es (selbst rückwärts laufend  
und das Seil einsammelnd) im 
Trab zu dir.

14-Meter-Seil

Position: vor dem Pferd

Schicke dein Pferd bis zum Ende 
des Seils rückwärts und hole es im 
Schritt wieder zu dir. 

7-Meter-Seil

Position: vor dem Pferd

Hufe einzeln bewegen: Hole dein  
Pferd mit nur einem Huf (dann mit 
2 und 3 Hufen) über eine Stange,  
indem du es nach jeder Hufse-
quenz immer wieder rückwärts 
schickst.

zwei 7-Meter-Seile

Position: in der Zirkelmitte

„Fahre“ dein Pferd vom Boden 
aus auf dem Zirkel: Schritt, Trab, 
Galopp: Übergänge und einfache 
Wechsel. 

14-Meter-Seil 

Position: vor dem Pferd

Schicke dein Pferd rückwärts über  
eine Stange und lasse es im Trab 
zu dir kommen.

Lass dein Pferd über ein Hinder-
nis zu dir springen, anhalten und  
rückwärts gehen.
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4-Meter-Seil

Position: vor dem Pferd

Schicke dein Pferd rückwärts und  
dann auf den Zirkel, wobei seine  
Vorderbeine deutlich sichtbar  
kreuzen (je einmal nach links und  
nach rechts).  
 

Position: in der Zirkelmitte

Lass es 2 bis 4 Runden ohne  Un-
terbrechung im Schritt und Trab  
auf dem Zirkel laufen. Gehe einen  
kleinen Zirkel innen mit. Zeige die  
richtige Körperposition.

Halte dein Pferd an, indem du die  
Hinterhand wegschickst.                      

Lass dein Pferd im Schritt zwei-
mal die Richtung wechseln.           

Lass dein Pferd ein Rechteck im  
Trab gehen.  

Lass Dein Pferd im Galopp über 
ein Hindernis springen 
(Sprunghöhe: ca. 20 cm).

5. Weg:

Auf dem Zirkel bewegen

7-Meter-Seil

Position: in der Zirkelmitte

Lass dein Pferd je 4 Runden im 
Trab und im Galopp um dich 
herum laufen. Bleibe dabei stehen 
und drehe dich nicht mit.

Lass dein Pferd auf dem Zirkel  
anhalten und 3 Tritte rückwärts  
gehen.                                 

Lass dein Pferd traben und gehe 
mit ihm in geraden Linien und auf  
Zirkellinien mit. 

Lass dein Pferd im Trab zweimal 
die Richtung wechseln.             
                                                               
Zeige auf jeder Hand einen  
einfachen Galoppwechsel.                      

7-Meter-Seil

Position: in der Zirkelmitte

Lass dein Pferd 6 - 10 Runden im  
Galopp um dich herumlaufen.

Zeige Schritt-, Trab- und Galopp-
Übergänge (in beide Richtungen).

Gehe mit deinem Pferd ein großes  
Rechteck im Galopp.
 
Mache mehrere schnelle Rich-
tungswechsel hintereinander im  
Trab und Galopp (S-Linien),  in-
dem du selbst rückwärts gehst und  
dem Pferd damit genügend Raum  
gibst. Beim Galopp: fl iegende 
Galoppwechsel                                   

Lass dein Pferd um einen Baum  
herum galoppieren, so dass Seil 
und Pferd vom Baum gebremst 
werden. Lass dein Pferd daraufhin 
die Richtung wechseln. 

14-Meter-Seil

Lass dein Pferd jeweils 2 bis 4 
Runden traben und galoppieren.
 

14-Meter-Seil

Position: in der Zirkelmitte

Zeige 6 bis 10 Runden Galopp.

7-Meter-Seil

Zeige auf jeder Hand einen  
fl iegenden Wechsel im Galopp.

Lass dein Pferd um dich herum  
galoppieren und verkleinere und  
vergrößere wechselweise den 
Kreis.

Lege das Seil um die Hinterhand  
deines Pferdes, lass es wenden und  
dann sofort angaloppieren.

zwei 7-Meter-Seile

Binde ein Seil um die Flanken 
deines Pferdes und lass es eine 
Zirkelrunde Schritt und dann Trab 
gehen. Halte es jeweils durch Ver-
schieben der Hinterhand an.

4-Meter-Seil

Lass dein Pferd 1 bis 2 Runden im  
kleinen Kreis rückwärts um dich  
herum gehen.
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4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Lass dein Pferd an einem Zaun 
oder einer anderen Begrenzung 
im Schritt mindestens 10 Meter 
in beide Richtungen seitwärts 
weichen (ca. 90°-Winkel).
(Position: Höhe Sattellage)

6. Weg:

Seitwärts bewegen

4-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd, 
Höhe Sattellage

Lass dein Pferd seitwärts an ein  
Podest, Baumstamm o.ä. (zum  
Aufsteigen) herantreten.

7-Meter-Seil

Lass dein Pferd seitwärts mit  
Begrenzung im Trab weichen.

Lass dein Pferd seitwärts ohne  
Begrenzung im Schritt weichen.
                                 
Lass dein Pferd seitwärts ohne  
Begrenzung über eine Stange 
gehen.
                  

7-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Lass dein Pferd seitwärts ohne  
Begrenzung traben. 

Lass dein Pferd ca. 10 Schritte 
seitwärts auf dich zukommen.                       

Lass dein Pferd an einem Zaun 
entlang seitwärts gehen, ohne dass 
du dich bewegst.  

Lass dein Pferd ca. 10 Schritte 
seitwärts über ein Cavaletto, einen 
Baumstamm oder zwei Tonnen 
gehen.

14-Meter-Seil

Lass dein Pferd im Schritt an ei-
nem Zaun entlang seitwärts gehen.

 

7-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Lass dein Pferd seitwärts ohne  
Begrenzung im Trab auf dich  
zukommen.

zwei 7-Meter-Seile

Position: hinter dem Pferd

Lass dein Pferd ein paar Tritte  
Travers gehen, während du es von  
hinten führst. 

14-Meter-Seil

Position: neben dem Pferd

Lass dein Pferd seitwärts über  
ein Cavaletto, einen Baumstamm  
oder zwei Tonnen von dir weg 
gehen und wieder auf dich zukom-
men.

S. 14/17

Stand: 2/2012

Aufgaben und Prüfungsblätter
Am Seil bewegen



Coaching • Seminare • Beratung • Training

WELZ Kommunikation Institut für Kommunikation
Auf der Bleiche 10
51570 Windeck – Dreisel

eMail: akademie@heinzwelz.de
Internet: www.heinzwelz.de
 www.powercoaching-welz.de
 www.heinzwelz-akademie.de

Büro: 02292 - 800 120
Fax : 02292 - 800  043    
mobil: 0171 - 53 04 885

Name: Datum der Aufnahme: Pferd: (Prüfer:                                                             )

Testergebnis 6. Weg:

Anmerkungen:

S. 15/17

Stand: 2/2012

Aufgaben und Prüfungsblätter
Am Seil bewegen



Coaching • Seminare • Beratung • Training

WELZ Kommunikation Institut für Kommunikation
Auf der Bleiche 10
51570 Windeck – Dreisel

eMail: akademie@heinzwelz.de
Internet: www.heinzwelz.de
 www.powercoaching-welz.de
 www.heinzwelz-akademie.de

Büro: 02292 - 800 120
Fax : 02292 - 800  043    
mobil: 0171 - 53 04 885
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4-Meter-Seil

Schicke dein Pferd in beiden  
Richtungen durch einen Engpass  
(Breite: ca. 120 cm)

Schicke dein Pferd im Schritt und 
im Trab über ein Cavaletto.

Lass dein Pferd zwischen dir und 
einem Hänger gehen und im 
Engpass anhalten.

Lass dein Pferd eine Plane mit der  
Nase berühren.

Lass dein Pferd einen Hänger mit  
der Nase berühren. 
                            
Lass dein Pferd mit zwei Hufen 
auf die Rampe eines Hängers 
treten.
 
Binde dein Pferd an einem Anbin-
debalken o.ä. an und entferne  
dich.

7. Weg:

durch Engpässe und 
über Hindernisse 
bewegen

4-Meter-Seil

Schicke dein Pferd durch einen  
Engpass (1 Meter breit) und lass 
es im Engpass anhalten.

Schicke dein Pferd rückwärts aus 
der und in die Box
 
Schicke dein Pferd mit zwei Hufen 
auf eine Plane.       

Optional: Schicke dein Pferd mit  
zwei Hufen auf ein Podest.                                

Schicke dein Pferd, während du  
selbst auf der Rampe stehst, in den  
Hänger.

Lass dein Pferd über eine Tonne  
springen. (Gilt für Pferde mit  
Stockmaß ab ca. 150 cm. Sprung-
höhe für Kleinpferde und Ponys: 
höheres Cavaletto o.ä. Höhe:  ca. 
30 cm.)

Binde dein Pferd an, gehe weg 
und hantiere mit Material (Plastik, 
Seil, Gerte, Putzkasten - alles, 
was Lärm macht) hinter ihm. Das 
Pferd soll ruhig stehen bleiben.

7-Meter-Seil

Lass dein Pferd im Galopp über  
verschiedene Hindernisse mit  
Wandbegrenzung springen (Ton-
nen, Cavaletti, Stangen). Höhe: ca. 
50 cm 

Schicke dein Pferd unter einer 
wie ein Vorhang herabhängenden 
Plane durch.

Lass dein Pferd auf einer Plane  
anhalten und rückwärts gehen. 

Schicke dein Pferd in einen Hän-
ger, während du vor oder neben 
der Rampe stehst.

Lass dein Pferd über eine einzelne,  
frei stehende Tonne (Sprungele-
ment) springen.

Lass dein Pferd in einem Engpass  
anhalten und stehen bleiben. (Brei-
te: ca. 120 cm).                      

4-Meter-Seil

Lass dein Pferd einen Vorderhuf 
auf ein Holz oder in einen Eimer 
stellen (max. Durchmesser: 30 
cm). 

Stelle Dein Pferd mit vier Hufen 
auf ein Podest.        

 

7-Meter-Seil

Weitsprung: Lass dein Pferd über  
zwei  freistehende, hintereinander  
liegende Tonnen springen. Aterna-
tiv: Sprungelemente mit ca. 80 cm 
Tiefe und ca. 50 cm Höhe. (Gilt 
für Pferde mit Stockmaß ab ca. 
150 cm. Kleinpferde und Ponys: 
Höhe: ca. 30 cm, Tiefe ca. 40 cm.)

Schicke dein Pferd in einen Hän-
ger, während du auf einem Stuhl 
neben dem Hänger oder auf dem 
Radkasten sitzt.

Schicke dein Pferd rückwärts 
unter einer wie ein Vorhang  
herabhängenden Plane durch. 

Schicke dein Pferd rückwärts in 
den Hänger.

Schicke dein Pferd im Galopp auf 
eine Plane, lass es dort anhalten 
und rückwärts von der Plane gehen.

Lass dein Pferd nur mit den      
Vorderbeinen über eine Tonne      
springen und stehenbleiben. 
(Gilt für Pferde mit Stockmaß 
ab ca. 150 cm. Sprunghöhe für 
Kleinpferde und Ponys: höheres 
Cavaletto o. ä. Höhe: ca. 30 cm.)

Lass dein Pferd seiner Länge nach 
über einer am Boden längs liegen-
den Stange stehen.
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